Nabidka krouzku na Skolni rok
2016/2017

1. Volejbal
Vedouci: Eduard Smid
Termin: Streda od 14:00 do 15:30 v hale GFP
Napli: Krouzek micovych her urceny spiSe pro niz§i gymnazium. Zvladnuti techniky
odbijeni obouru¢ vrchem i spodem, podédni, smecovani, blokovéni, rozvijeni

hernich ¢innosti jednotlivce.

ViEkové omezeni: PRISTUP PRO VSECHNY

2. Florbal
Vedouci: Pavel Benes /absolvent/
Termin: Patek od 14:00 do 15:30 v hale GFP
Napli: Nezavodni krouzek pro zdokonaleni florbalovych dovednosti a pro zlepSeni

fyzické kondice. Na zacatku kazdého tréninku cviceni stielby, ptihravek a
rozchytani brankaid, zbytek ¢asu hra. PFistupny i pro zajemce z iad
studentek!

Vékové omezeni: PRISTUP PRO VSECHNY

3. Taneéni
Vedouci: Tereza Phiovska /absolventka/, Veronika Priovska /oktava B/

Termin: Patek od 14.00 do 15.00 v aule GFP (podle akci je pak i déle, do 15.30 nebo
do 16.00).

Naplii: Ahoj holky i kluci! Zveme Vas, abyste se i letos ptipojili do tane¢niho
krouzku. Zamé&fujeme se na razné styly tance - miZete se t&Sit na street dance,
dancehall, zumbu i jiné. I letos mame v planu skolu reprezentovat na akcich
skoly jako Aves a Majales, a také na TaneCnim poharu. Jestli jsi zacatecnik
anebo uz jsi nékdy tancoval, na tom nezalezi. Radi pfivitime stalé i nové tvaie
a dame se do tance. TéSime se.

Vékové omezeni: PRISTUP PRO VSECHNY



4. Sikovné ruce

Vedouci:
Termin:

Naplii:

Dana Nesettilova
Stieda od 14:00 do 15:30 pracovna $panélstiny

- vyroba Sperkti z koralka, prymkovani

- zéklady pleteni a hackovani

- batikovani, malovani na textil

- vano¢ni pernicky

- prace s papirem, vystfihovanky

- vyrobky z papirovych rulicek, ruéni papir
- decoupage, krakelovani

- fimo

- dratkovéni

- dalsi rukod€Iné techniky dle zajmu

Viékové omezeni: PRISTUP PRO VSECHNY

5. Spikeball
Vedouci: David Najmon /kvarta A/, Mat&j Sima /kvarta A/
Termin: Stieda od 14:00 do 15:30 hala GFP
Naplii: Co je to Spikeball? Spikeball je tymovy micovy sport, pii kterém proti sobé

hraji dva tymy po dvou hrac¢ich. Zac¢ina se rozestavénim hract do kiize se
spikeball setem veprostied. Mi€ je ve hie po prvnim podani — odehrani mice
podavajicim hracem kiiZem na protihrace, smérem na set mezi nimi. Jakmile se
mic¢ odrazi od sit’ky, hraci se mohou volné pohybovat kdekoli okolo setu.
Smyslem hry je odehrat mi¢ na sit’ tak, aby ho protihraci nebyli schopni
zpracovat a odehrat zpatky na sit’. V ramci tymu si spoluhraci mohou pfihravat.
Hra kon¢i pti dopadu mi¢e mimo sitku — na zem nebo konstrukei setu, a tim
tym, Ktery mi¢ nedokazal odehrat zpét, prohrava.

Vice informaci na http://spikeball.cz.

Vékové omezeni: PRISTUP PRO VSECHNY


http://spikeball.cz/

6. Hledani orientace v nasem soucasném svété

Vedouci:

Termin:

Naplii:

Michal Vicek, asistent pedagoga, student na Filosofické fakult¢ Univerzity
Hradec Kralové

Stfeda od 14:00 do 15:30 aula GFP

vvvvvv

soucasného svéta, zejména v oblasti politické a socidlni, v rdmci vetejného
zivota. Diskuse, a nejenom v manzelstvi, je automaticky neti¢inna, je-li vedena
monology! Pojd’'me proto tvofit dialogy! Moznost vstupti odbornikli do diskuse
na danou problematiku. Ma-li nase demokracie urcité nedostatky, musime
mit n¢jaké demokraty!

Prib¢h:
a) Uvod - vstup do dané problematiky, nastin problému, vysvétleni pojmd,
seznameni s problémem ¢i danou - situaci, nastaveni mantinelt diskuse,
b) diskuse - oteviena diskuse ucastnikii na dané téma, dodrzovani tématu,
vlastni ndzory, diskuse nad budoucim vyvojem daného problému ¢i aktudlni
situace - dbani zasad dislednosti, otevienosti, poctivosti, trpélivosti a
zdvotilosti
¢) zavér - definice a pojmenovani problému, snaha o svobodny pohled na véc,
spole¢ny zavér.

Témata:
Syrska vélka a problém migrace. Diagnoza prezidenta MiloSe Zemana.
Handicapovana spole¢nost. Demokracie vcera, dnes a zitra. Islam neni
terorismus. Studena valka. Politicka korupce aneb ja bych si prosim také vzal.
Oteviena Evropa aneb Pro¢ to jde/nejde. Holocaust a genocida, désivy ptizrak
lidstva. Ceska republika na kiizovatce. Pfedvolebni fez. Lidska prava aneb Co
neni dovoleno, je zakazano - co neni zakazano, je dovoleno. Propaganda aneb
Systematické vytvateni spole¢enského védomi. Politicka kultura aneb Zadny
hnév a zadna rvacka. Extremismus a nacionalismus, problém souc¢asného svéta.

Vékové omezeni: STUDENTI OD TERCIE DO OKTAVY

7. Futsal
Vedouci: Jan Novak /oktava B/
Termin: Patek od 15:30 do 17:00 hala v GFP

Napli:

Rozcvicka, stielba na branu, hra (zépas).

Vékové omezeni: PRISTUP PRO VSECHNY



8. Sportovni vSestrannost

Vedouci:

Termin:

Napli :

David Sprincl /rodi¢/

Stieda od 17:00 do 18:30, fijen v piirod¢; listopad az biezen hala,aula;
poté opét venku.

Sportovni, ale ne jednim smérem — bude rozvijet vSestrann¢ dovednosti,
kompenzovat specializované pripravy v konkrétnich sportech. Zaméteni bude
velmi siroké: pocinaje atletikou ptes gymnastiku, trénovani dynamické a
vybusné sily az po zajimavé hry a neotielé zavody. Velky diiraz na
kompenzacni cvi€eni jako protipdl jednostranného zatézovani jen urcitych
svalovych skupin, coz je 1€kati nejvic zmintiovany problém dne$nich déti a
mladeze.

Cile:
Zvysovani celkové vykonnosti a odolnosti, respektovani pravidel ve
smyslu fair play sportovani, posilovani koncentrace a vule.

Vékové omezeni: PRISTUP PRO VSECHNY



